Aerobik a step aerobik pro divky

KrouZek je urcen pro divky od 2. tridy a stavajici clenky
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Prvni informativni schtizka: 24.9.2019 v 16.00 hodin
v télocviéné Hradistko.

Tréninky: vzdyv Gtery od 16.00 do 17.00 hodin

Kde: v télocvi¢né Hradistko

S sebou: piti, pohodIné obleceni, sportovni obuv a dobrou
ndladu

Cena: 100 K¢ /meésic

Ndpln hodin: zdklady aerobiku a step aerobiku

pohybovd a taneéni priprava
zdklady gymnastiky
Tési se na vas Iva Kotorova (lektorka aerobiku a tance)

Kontakt: Iva Kotorovd, tel.: 739 402 243 nebo e-mail iva kotorova@seznam.cz

KrouZek je registrovan pod TJ Slovan Hradistko
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