SPORTAK J UNIOR -~

V HRADISTKU

Vsestranna sportovni pfiprava zameérena
na pohybova specifika déti v mladsim
Skolnim véku. Vedeni k zdravému

Zivotnimu stylu, samostatnosti a na druhé
strané k tymové spolupraci je v programu

Sportak Junior dllezZitou slozkou
cenénou nejen ve sportovni kariére,
ale i v bézném zivoté.

Kazdy novy sportak v programu obdrzi
denicek, ktery zabavnou formou povede
mladého atleta k poznavani stravovacich
navyku, zakladl zivotospravy a ¢astecné
dovednosti casového planovani.
Tréninky probihaji v méstské télocviéné
v Hradistku, kde se nachazi plno-
hodnotné vybavené zazemi. Program

pocita s moznosti vyzvednuti ve Skole
¢i Skolni druzine.
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Ze sportovniho hlediska na Vaseho
potomka Cekaji Cinnosti s prvky
atletiky, gymnastiky, upolovych sportu
a sportovnich her. Pokud bude zajem,
je mozné ¢innost rozsifit na plaveckou
vyuku.

SPORTAKEM NA ZKOUSKU?

Nevahejte a prijdle se svymi potomky
podivat na juniorsky trénink, ukdzeme Vam
jak trénink probiha a jak je veden. Prosime,
pfihlaste se pfedem a dejte nam védét, ze
mate zajem zucastnit se.

CENA PROGRAMU SPORTAK JUNIOR

2290 K¢/ pololeti, 1x tydné,
sleva 10% na navazujici pfiméstké tabory.

MATE ZAJEM NEBO DOTAZ? Nevéihejte se na nas obratit!

e-mail: sportakjunior@gmail.com
tel.: +420 725 935 961
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